
 
แบบประเมินสภาวะการตดินิโคตินของผูสูบบุหรี ่

1.      โดยปกติคุณสูบบุหร่ีกี่มวนตอวนั 

            *   10 มวน หรือนอยกวา                                                        ( 0 คะแนน ) 

            *   11 – 20 มวน                                                                    ( 1 คะแนน ) 

            *    21 – 30 มวน                                                                   ( 2 คะแนน ) 

            *    31 มวน ข้ึนไป                                                                  ( 3 คะแนน ) 

      2.  คุณรูสึกลําบาก  ยุงยากใจ หรือหงดุหงิด อึดอัด ที่ตองอยูในเขตปลอดบุหร่ี 

            *   รูสึก                                                                                ( 1 คะแนน ) 

            *   เฉย ๆ                                                                              ( 0 คะแนน ) 

      3.  ในแตละวัน บหุร่ีมวนใดที่คุณไมอยากเลิกมากทีสุ่ด (ไมไดสูบแลวจะหงุดหงิดมากที่สุด) 

            *   มวนแรกที่สูบในตอนเชา                                                   ( 1 คะแนน ) 

            *   มวนไหน ๆ กเ็หมอืนกนั                                                     ( 0 คะแนน ) 

      4.  คุณสูบบุหร่ีมวนแรกหลังต่ืนนอนตอนเชาเมื่อใด 

*  สูบทันทีหลังต่ืนนอน หรือภายในเวลาไมเกิน 5 นาท ี            ( 3 คะแนน ) 

สูบหลังต่ืนนอนเกิน 5 นาที แตไมเกนิคร่ึงชั่วโมง                   ( 2 คะแนน )  *  

*  สูบหลังต่ืนนอนเกินคร่ึงชัว่โมงแตไมเกิน 1 ชัว่โมง                 ( 1 คะแนน ) 

*  สูบหลังต่ืนนอนเกิน 1 ชัว่โมง                                              ( 0 คะแนน ) 

      5. โดยเฉลี่ยคุณสูบบุหร่ีมากที่สุดในชวง 2- 3 ชั่วโมงแรกหลังต่ืนนอนมากกวาชวงอ่ืนๆ ของวนัใชหรือไม 

            *   ใช                                                                                    (1 คะแนน ) 

            *    ไมใช                                                                               ( 0 คะแนน ) 

ขณะทีคุ่ณปวยตองนอนอยูบนเตียงเกือบตลอดเวลา คุณตองการสูบบุหร่ีหรือไม       6.  

            *   ตองการ                                                                           ( 1 คะแนน ) 

            *   ไมตองการ                                                                       ( 0 คะแนน ) 
  
คะแนนรวม........................................ 
 
 
 

4-6    คะแนน ติดนิโคตินปานกลาง 
ตํ่ากวา 4 คะแนน ติดนิโคตินนอย 

7-10  คะแนน ระดับการติดนิโคตินมาก 
การอานคาคะแนน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


